Wieder zwei Lehrgéhe

N OI‘dlC Walkmg

Erfolgreicher Abschluss eines

Nordic Walking-Lehrgangs - je-

den Monat folgen neue Lehrgan-

ge. Fit mit zwei Stécken im

Lauf- und Walking-Treff TuS
Mondorf :

Mondorf, Wieder einmal wur-

de ein Nordic Walking-Lehr-.
gang beim Mondorfer Nordic -

Walking-Treff erfolgreich abge-
schlossen. :
Zu diesem Termin hatten sich
- sieben Teilnehmer angemeldet.
Alle Kursteilnehmer haben an
. diesen beiden Ubungstagen die
" Technik kennengelernt und um-
gesetzt. Sie freuen sich jetzi da-
riiber, dass sie an jedem Diens-
tag von 18.30 bis 19.30 Uhr im
dann stattfindenden Nordic

Walking-Treff die Technik wei-

ter unter Anleitung iiben zu
kénnen. Der nichste Termin fin-
det am 2. und 3. Mai statt.
" Es wird immer wieder festge-
stellt, dass den wenigsten ange-
henden Nordic Walkerinnen
und Walker die Komplexitit der
Technik bewusst ist. Aus diesem
Grunde hat sich der Lauf-und
Walking-Treff TuS Mondorf
schon seit einigen Jahren ent-
schlossen, die entsprechenden
Kurse zu veranstalten und damit
die erforderliche Technik wei-
terzugeben. Wer mit der fal-
schen Technik lauft, trainiert
nicht nur unwirksam, sondern
fordert atich Nackenverspan—
nungen und Stiirze.

‘Um die richtige Technik des
Nordic Walking zu erlernen,

Nordic Walking - ein Sport fiir Jung und Alt, fiir Frau und Mann.
: ; Foto: TuS .

bietet der Nordic Walking-Treff
des Lauf- und Walking Treff TuS
Mondorf fiir Interessierte auch
in diesem Jahr montags und

dienstags einen Kurs ,Nordic

Walking*“ an.

Die Kurse werden an beiden
Tagen jeweils von 18 bis 19.30
Uhr mit vier Unterrichtseinhei-

‘ten an zwei Tagen durchgefiihrt.

- Die Kursgebiihr hierfiir be-
tragt 30 Euro pro Person und
man trifft sich am Lauftreff-

Treffpunkt auf dem Parkplatz an

der Rheinallee in Mondorf.

Die vom Leichtathletik Ver-
band Nordrhein ausgebildete
Instruktorin vermittelt dabei die
Technik-Materie des Nordic
Walkens sowohl theoretisch als
auch praktisch.

Die fiir das Kursangebot Ver-

‘antwortliche bietet wihrend der

/"'\//,:3 pe, . &
4

jeweiligen Einweisung Einbli-
cke in die richtige Stockwahl,
Stocklinge und in weiteren
Kurseinheiten die Technik des

Nordic Walkens.

Fiir 2017 sind folgende welte—
re Termine geplant - Interessier-
te sollten sich mit Maria Eichel-
Wilke in Verbindung setzen:

2. und 3. Mai, 6. und 7. Juni, 3.
und 4. Juli, 7. und 8. August,
11. ind 12. September. :

Treffpunkt ist immer um 18
Uhr auf dem Parkplatz Rheinal-
lee in Mondorf am Lauftreff-
Treffpunkt. Die Kursteilnehmer
erhalten die bendtigten Nordic
Walking-Stocke von der Kurslel-
terin.

Bei Interesse wird um telefoni-
sche Voranmeldung bei Maria
Eichel-Wilke, 02208-2931 gebe-
ten. ;
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